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AGENDA CONGRESO SUDAMERICANO 2023 
Lima-Peru 

 
6 de Septiembre de 2023 

 
 
 

AGENDA 
 
 
1. Nominación de los Delegados 

 
Resolución: 
Nicolas Urioste por Uruguay, Alessio Roberto por Argentina, Felipe Pizarro 
por Chile, Edwin Yucra por Bolivia, Frankin Wilson por Guyana, Abel 
Baltuano por Peru, Alberto Diaz por Colombia 
 
2 Nominación de los equipos 

 
Resolución: 
Brasil, Uruguay, Argentina, Chile, Bolivia, Peru, Ecuador, Colombia, 
Suriname, Guyana 
 
3- Confirmación de la Escala de los referees: Ok 
 
4- Confirmación del calendario:  
 
Resolución: 
2024 
Primera o segunda semana de Mayo:  Powerlifting Equipado – Universitario 
classic, y Bench press classic y equipado.  
 
Condiciones para el campeonato Universitario: se necesitará constancia de 
alumno regular cursando en una Universidad. 
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Los equipos se conforman de una única categoría “Universitario” con las 
divisiones correspondientes por peso corporal, máximo 9 hombres y 9 
mujeres, según las reglas de categoría de peso corporal de IPF 
 
 
Septiembre del 4 al 8, Lugar: Argentina, Campeonato Sudamericano 
Powerlifting Classic,  
 
También se acordó pedir a IPF la realización del primer Curso de entrenador 
básico de powerlifting IPF , realizado por Dietmar Wolf. El curso se realiza en 
tres días, distintos al campeonato, pueden ser antes o después. 
 
 
2025 
Mes de Mayo: Powerlifting Equipado – Universitario classic, y Bench press 
classic y equipado. Nación anfitriona Bolivia. 
Para los campeonatos Nacionales de Bolivia del 2024, se enviará uno o dos 
representantes de Fesupo para ayudar, según se crea necesario, en la 
organización del campeonato sudamericano del siguiente año  
 
Primera semana de Septiembre:  Campeonato Sudamericano Powerlifting 
Classic, Nacion Anfitriona, Chile 
 
2026  
Mês de Mayo: Powerlifting Equipado – Universitário classic, y Bench press 
classic y equipado. Nación anfitriona Guyana  
 
Primera semana de Septiembre:  Campeonato Sudamericano Powerlifting 
Classic, Nación anfitriona, Colombia 
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5- Reports 
a-Presidente 
b- Vice Presidente 
c- Secretario general 
d- Tesorero 
e- Diretor Técnico 
e.1) Presentación y discusión del plan estratégico  

 
 

        Discusión de los detalles logísticos y de planificación para estos eventos. 

e.3) Organización de los campeonatos nacionales para los miembros de 
Fesupo antes del Sudamericano, con el fin de seleccionar a los mejores 
competidores para representar a sus países en el evento sudamericano. 

e.4) Curso de Entrenador Básico de IPF en Sudamérica: 

Se acordó pedir a Dietmar la realización del primer curso básico de entrenador 
de IPF, para el mes de septiembre de 2024. 
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SOUTH AMERICAN CONGRESS AGENDA 2023 
Lima Peru September 6, 2023 

 
 
DIARY  
 

1. Nomination of Delegates  
Resolution: Nicolas Urioste for Uruguay, Alessio Roberto for 
Argentina, Felipe Pizarro for Chile, Edwin Yucra for Bolivia, Frankin 
Wilson for Guyana, Abel Baltuano for Peru, Alberto Diaz for Colombia  
 

2. Team nomination  
Resolution: Brazil, Uruguay, Argentina, Chile, Bolivia, Peru, Ecuador, 
Colombia, Suriname, Guyana  
 

3. Confirmation of the referees' Scale: Ok  
 

4. Calendar confirmation:  
 
Resolution:  
2024 First or second week of May:  
Equipped Powerlifting – Classic University, and Classic and equipped 
Bench press.  
Conditions for the University championship: proof of being a regular 
student studying at a University will be required. The teams are made 
up of a single “University” category with the corresponding divisions 
by body weight, maximum 9 men and 9 women, according to the IPF 
body weight category rules.  
 
September 4 to 8, Location: Argentina, South American Powerlifting 
Classic Championship,  
It was also agreed to ask IPF to conduct the first IPF Powerlifting Basic 
Coach Course, conducted by Dietmar Wolf. The course takes place in 
three days, different from the championship, they can be before or after.  
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2025  
 
Month of May: Equipped Powerlifting – University classic, and Bench 
press classic and equipped. Host nation Bolivia.  
For the 2024 Bolivian National Championships, one or two Fesupo 
representatives will be sent to assist, as deemed necessary, in the 
organization of the following year's South American Championship.  
 
First week of September: South American Powerlifting Classic 
Championship, Host Nation, Chile  
 
2026  
 
Month of May: Equipped Powerlifting – Universitário classic, and 
Bench press classic and equipped.  
Host Nation Guyana  
 
First week of September: South American Powerlifting Classic 
Championship, Host Nation, Colombia  
 
 

5. Reports 
a-President  
b- Vice President  
c- Secretary General  
d- Treasurer  
e- Technical Director  
 
e.1) Presentation and discussion of the strategic plan Discussion of 
logistical and planning details for these events.  
e.3) Organization of national championships for Fesupo members 
before the South American, in order to select the best competitors to 
represent their countries in the South American event.  
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e.4) IPF Basic Coaching Course in South America: It was agreed to ask 
Dietmar to carry out the first IPF basic coaching course, for the month 
of September 2024. 

 


