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Minutes of the April 14th, 2023  

Meeting Report In summary, during the meeting held on April 14th, 2023, important 
discussions and decisions were made regarding the strategic plan, organization of 
championships, reports from board members, financial management, Fesupo accounts, 
and other details as outlined below: 

Points Discussed: 

1. Strategic Plan  

It was agreed to develop a strategic plan for the upcoming year and necessary 
costs. Planned projects and estimated costs for carrying out various projects and 
activities of the South American Powerlifting Federation (Fesupo) were 
reviewed for the next year. 

2. Organization of 2 South American Championships:  

It was agreed to organize two South American championships, one for Bench 
Press + Universitario Classic in approximately April, and another for 
Sudamericano Classic + Sudamericano Equipado de Powerlifting at a later date, 
the first week of September. Logistics and planning details for these events 
were discussed. 

3. President, Secretary, and Treasurer Reports:  

The President, Secretary, and Treasurer of Fesupo will present their reports, 
providing information on the activities carried out and progress in different 
areas of responsibility. 

4. Treasurer's Report: 

The Treasurer's report will include expense projects for the following year. The 
Treasurer will present a detailed report of expenses incurred during the current 
year, as well as projected expenses for the next year, with the aim of 
maintaining transparent and responsible financial management. 

5. Organization of National Championships before Sudamericano 

It was agreed that the organization of national championships for Fesupo 
members will take place before Sudamericano, in order to select the best 
competitors to represent their countries at the South American event. 
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6. Informing the IPF President of Fesupo Meeting 

It was agreed to inform the President of the International Powerlifting 
Federation (IPF) about the meetings and activities conducted by Fesupo, with 
the aim of maintaining active and transparent communication with the 
international organization. 

7. Appointment of Fesupo Representative to IPF 

A unanimous decision was made to appoint Julio Conrrado as the 
representative of Fesupo to the IPF. 

8. IPF Basic clinic Coach Course in South America 

IPF will send an instructor to conduct a Level 1 Powerlifting Coach Course in 
South America, at a mutually agreed upon date, providing a training 
opportunity for powerlifting coaches in the region. 

9. Improving Work with Media and Social Networks 

The importance of strengthening Fesupo's presence on media and social 
networks was discussed, with the aim of promoting powerlifting and 
disseminating the federation's activities. 

10. Appointment of Technical Chair  

It was agreed to appoint a Thechnical Chair to ensure proper application of 
referees and judges at championships organized by Fesupo. 

11. Appointment of Technical Chair 

The Fesupo board determined that Nicolas Uriose from Uruguay has been 
appointed as the Technical Chair of Fesupo, with the responsibility of 
supervising and coordinating the technical activities of the federation, and 
developing plans for implementation. 

12. Gaston is in contact with the State Banque in Luxembourg to open a bank 
account under IPF for FESUPO. Documents has been send to Sandra. When all 
is ready Sandra need travel to Luxembourg for signing all documents and 
receiving all what is necessary to work with the online bank system. 
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Acta de la reunión del 14 de abril de 2023  

Informe de la reunión:  

En resumen, durante la reunión celebrada el 14 de abril de 2023, se llevaron a cabo 
importantes discusiones y decisiones en relación al plan estratégico, organización de 
campeonatos, informes de los miembros de la junta directiva, gestión financiera, cuentas 
de Fesupo y otros detalles, como se describe a continuación: 

Puntos discutidos: 

1. Plan estratégico:  

Se acordó desarrollar un plan estratégico para el próximo año y los costos 
necesarios. Se revisaron los proyectos planificados y los costos estimados para 
llevar a cabo diversas actividades de la Federación Sudamericana de Powerlifting 
(Fesupo) para el próximo año. 

2. Organización de 2 Campeonatos Sudamericanos:  

Se acordó organizar dos campeonatos sudamericanos, uno de Bench Press + 
Universitario Classic aproximadamente en abril, y otro de Sudamericano Classic 
+ Sudamericano Equipado de Powerlifting en una fecha posterior, la primera 
semana de septiembre. Se discutieron los detalles logísticos y de planificación 
para estos eventos. 

3. Informes del Presidente, Secretario y Tesorero:  

El Presidente, Secretario y Tesorero de Fesupo presentarán sus informes, 
proporcionando información sobre las actividades llevadas a cabo y el progreso 
en diferentes áreas de responsabilidad. 

4. Informe del Tesorero:  

El informe del Tesorero incluirá los proyectos de gastos para el próximo año. El 
Tesorero presentará un informe detallado de los gastos incurridos durante el año 
actual, así como los gastos proyectados para el próximo año, con el objetivo de 
mantener una gestión financiera transparente y responsable. 

5. Organización de Campeonatos Nacionales antes del Sudamericano:  

Se acordó que la organización de los campeonatos nacionales para los miembros 
de Fesupo se llevará a cabo antes del Sudamericano, con el fin de seleccionar a 
los mejores competidores para representar a sus países en el evento sudamericano. 
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6. Informar al Presidente de la IPF sobre la reunión de Fesupo:  

Se acordó informar al Presidente de la Federación Internacional de Powerlifting 
(IPF, por sus siglas en inglés) sobre las reuniones y actividades realizadas por 
Fesupo, con el objetivo de mantener una comunicación activa y transparente con 
la organización internacional. 

7. Nombramiento del Representante de Fesupo ante la IPF:  

Se tomó una decisión unánime de nombrar a Julio Conrrado como el representante 
de Fesupo ante la IPF. 

8. Curso de Entrenador Básico de IPF en Sudamérica:  

IPF enviará a un instructor para llevar a cabo un Curso de Entrenador básico de 
Powerlifting , en una fecha acordada mutuamente, brindando una oportunidad de 
capacitación para los entrenadores de powerlifting en la región. 

9. Mejorar el Trabajo con Medios de Comunicación y Redes Sociales:  

Se discutió la importancia de fortalecer la presencia de Fesupo en los medios de 
comunicación y redes sociales, con el objetivo de promover el powerlifting y 
difundir las actividades de la federación. 

10. Nombramiento del Presidente Técnico  

Se acordó nombrar a un Presidente Técnico para asegurar la correcta aplicación 
de árbitros y jueces en los campeonatos organizados por Fesupo. 

11. Nombramiento del Presidente Técnico  

La junta directiva de Fesupo determinó que Nicolas Uriose de Uruguay ha sido 
nombrado como el Presidente Técnico de Fesupo, con la responsabilidad de 
supervisar y coordinar las actividades técnicas de la federación, y desarrollar 
planes para su implementación. 

12. Gaston está en contacto con el Banco Estatal en Luxemburgo para abrir una 
cuenta bancaria bajo la IPF para FESUPO. Los documentos han sido enviados a 
Sandra. Cuando todo esté listo, Sandra deberá viajar a Luxemburgo para firmar 
todos los documentos y recibir todo lo necesario para trabajar con el sistema 
bancario en línea. 


