Report of the Secretary - Year 2023

The following is a summary of the activities carried out by the Secretary in 2023 in
relation to Fesupo's activities.

1.

Conducted an online training course for the referee exam of the 2023 South
American Championship, with participants from Peru, Argentina, Chile, and
Bolivia. The course aimed to prepare the candidates for the IPF new referee
exam.

Updated the South American records in the registration system of the South
American Powerlifting Federation (Fesupo), ensuring that the records were up to
date and accurate.

. Updated the Fesupo website pages, including information about the 2023 South

American Championship and Arnold Classic Brazil, as well as previous
competition results and relevant news.

Prepared the referee scales for the 2023 South American Championship,
following the rules and regulations established by Fesupo and coordinating with
President Julio Conrado.

Created the competition rounds for the 2023 South American Championship,
ensuring that the competition program was well-structured and adhered to the
established calendar and schedules.

Issued South American record certificates to all athletes who set new records in
the international championships they participated in.

Coordinated with President Julio Conrado for the organization of the 2023 South
American Championship, Congress agenda, and the 2024, 2025, and 2026
Championships.

Acted as an examining referee for the candidates who took the exam at the 2023
Arnold Classic and South American Championship, evaluating their



10.

11.

12.

13.

performance in competition and completing the practical exam score sheets and
summaries to be sent to Technical Secretary Hannie Smith for the jury's work.

Coordinated the referee scales for the 2023 South American Championship
practical exams for candidates, ensuring that the exams were administered fairly
and objectively.

Other activities included reviewing and updating Fesupo's documents and files,
attending to inquiries and requests from federation members, and collaborating
in promoting and disseminating powerlifting in South America.

Coordinated with Ms. Guadalupe Cabral for updating Fesupo's Instagram and
Facebook with all relevant sports information.

Coordinated with Vice President Eduardo Rodriguez and Ms. Guadalupe Cabral
for the production of Fesupo's first newsletter, which is now available on social
media.

Coordinated with Nicolas Urioste and Julio Conrado for the preparation of
Fesupo's 2024 Strategic Plan.

In summary, the year 2023 was an active and successful year in preparing and
organizing new goals for Fesupo. It may be the years of experience in South American
powerlifting that have established connections with different federations and athletes,
making it possible to be in constant contact with them through chats or phone calls to
address various issues together. It is always a pleasure for me to assist them.

Best regards to every

Jose Luis Inguanti

Informe del Secretario - Afio 2023

El siguiente es un resumen de las actividades realizadas por el Secretario en el afio 2023
en relacion con las actividades de Fesupo.



10.

11.

12.

Realizacion de un curso de capacitacion online para el examen de referee del
Campeonato Sudamericano 2023, con la participacion de candidatos de Pert,
Argentina, Chile y Bolivia. El curso esta dirigido a capacitar a los candidatos para
el examen de IPF de nuevo referee.

Actualizacion de los récords Sudamericanos en el sistema de registro de la
Federacion Sudamericana de Powerlifting (Fesupo), asegurando que los registros
estén al dia y sean precisos.

Actualizacion de las paginas web de Fesupo, incluyendo informacion sobre el
Campeonato Sudamericano 2023 y arnold Classic Brasil, resultados de
competencias anteriores y noticias relevantes.

Confeccion de las escalas de referee del Campeonato Sudamericano 2023,
siguiendo las normas y reglamentos establecidos por Fesupo y coordinando con
el Presidente Julio Conrado.

Confeccion de las rondas de competencia del Campeonato Sudamericano 2023,
asegurando que el programa de competencia esté bien estructurado y se ajuste al
calendario y horarios establecidos.

Confeccion de los certificados de récord Sudamericanos para todos los atletas que
establecieron nuevos récords en los campeonatos internacionales que
participaron.

Coordinacion con el Presidente Julio Conrado para la organizacion del
Campeonato Sudamericano 2023, agenda del Congreso, Campeonatos del 2024,
2025 y 2026.

Actuacion como referee examinador de los candidatos que rindieron examen en
el Campeonato Arnold Classic y Sudamericano 2023, evaluando su desempefio
en competencia y completando las planillas y sumarios de los examens practicos,
para enviar al Secretario técnico Hannie Smith el trabajo del jurado.
Coordinacion en las escalas de referee del Campeonato Sudamericano para la
toma de los examenes practicos de los candidatos al campeonato, asegurando que
los examenes sean administrados de manera justa y objetiva.

Otras actividades realizadas incluyen la revision y actualizacion de documentos y
archivos de Fesupo, la atencion a consultas y solicitudes de los miembros de la
federacion, y la colaboracion en la promocion y difusion del powerlifting en
Sudamérica.

Se coordina con la Sefiorita Guadalupe Cabral la actualizacion del Instagram y el
Facebook de Fesupo, toda la informacion relevante del deporte.

Coordinacion con el vicepresidente de Fesupo , el sefior Eduardo Rodriguez y la
sefiorita Guadalupe Cabral, la realizacion de un Newsletter de Fesupo, se esta en
las redes el primer news.



13. Coordinacion con Nicolas Urioste y Julio Conrrado para la realizacion del plan
Estrategico 2024 de Fesupo

En resumen, el afio 2023 fue un afio activo y exitoso con la preparacion y organizacion
de nuevas metas de Fesupo.

Tal vez sea los afios en el powerlifting de Sudamérica que hace que el conocimiento con
las distintas federaciones y atletas hagan que permanentemente este en contacto por chats
o llamadas telefonicas con ellos, para poder resolver juntos distintos problemas que van
apareciendo. Siempre es un gusto para mi poder ayudarlos.

Saludos cordiales a todos.

Jose Luis Inguanti



